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Eine Méglichkeit der prakti- ) |e
schen Solidar\i\bé{\ ”
| i 2 nelfenden

Hande

Menschlich interessafﬁ‘eund\

sinnvolle Tatigkeiten

Eine engagierte Ehrenamts-

gruppe

Soziale Kontakte

Adresse: Wiesenbach 159

4783 Sankt Vith
Organisatorisches und auf- Telefon: 080/28.20.30

Wir bieten Begleitung fiir

tauchende Fragen E-Mail: st.vith@oshz.be soziale Kontakte

und

Vieles mehr...
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DIE HELFENDEN
HANDE

. sind eine Gruppe von Ehrenamtlichen,
die sich in unterschiedlichen Bereichen fir

ihre Mitmenschen engagieren.

... sind vom O.5.H.Z. hergestellte Kontakte
zwischen Ehrenamtlichen und dem Hilfe-

suchenden.

... umfassen zwei Angebote:
—  Das Tandem

—  Der Fahrdienst Eifel-Sud

IM TANDEM ... IM FAHRDIENST
EIFEL-SUD ...

... sind Menschen tatig, die gemeinsam mit
anderen in die Pedale treten, um sie voran

zu bringen.
... Beispiele von Aktivitaten:

— Kontakte knlpfen: Zusammen einkau-
fen gehen, Kindern bei den Hausaufgaben
helfen, einen Kaffee zusammen trinken,

spazieren gehen,...

— Praktische Hilfen: kleinere Reparaturar-
beiten, Schneeschaufeln, Miilltrennung er-

klaren,...

— Fur Senioren: Hilfe bei kleineren Aufga-
ben, nach dem Rechten sehen, etwas aus

der Apotheke mitbringen,...

— Fir Asylbewerber: Die Umgebung zei-
gen oder zusammen einkaufen gehen, All-
tagliches erkldren, einfache Gesprache zum

Erlernen der Sprache,...

... sind Menschen, nicht dlter als 70 Jah-
re, die gerne fahren und einen eigenen

versicherten PKW besitzen.

. Verschiedene Personen ohne Auto
(Senioren, Asylbewerber, Menschen mit
Behinderung,...) brauchen gelegentlich
eine Fahrmoglichkeit. Es kann sich um
Arzt- bzw. Behandlungstermine, Senio-
renaktivitdten, Fahrten zum Einkaufen,...

handeln.

. Die Fahrten finden vorwiegend in
den Gemeinden St.Vith und Burg-
Reuland statt, aber auch nahe gelegene
Krankenhduser, Arzte und Bahnhofe

kénnen in Frage kommen.



